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INTRODUCCION

Aparte de gjercitar el cuerpo, hay que entrenar la mente. Aprender a ser valiente, confiar en uno mismo,

asumir el error y mantenernos positivos. En la porteria, tu eres el Ultimo recurso para frenar ese gol. ¢ Sabes
afrontar la presion de asumir que Nno eres un Muroy que te van a encajar goles?

Te ensenaremos a gestionar todo esto y mucho mas de la forma mas adecuada en sesiones 1.1 online.
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ASPECTOS

SQUE TRABAJAREMOS?

Cada caso es un mundo, pero si que hay ciertas emociones, patrones y comportamientos que se comparten debajo de
los tres palos. Estos son los conceptos que podriamos trabajar juntos:

PSICOLOGIA EN PORTERIA

- Refuerzos positivos

- Gestion de emociones
- Concentracion en porteria

ANALISIS PERSONAL

- Estudio puntos fuertes y débiles
- Perfil emocional del portero

- Objetivos personales de evolucion

PREPARACION PARTIDO

- Preparacion emocional del partido
-Visualizacion mental de partido

- Patrones de reconocimiento emocional

SITUACIONES DE LA PORTERIA

- Herramientas ante la frustracion

- Mentalidad ante el error
- Comunicacion verbal y corporal



DETALLES

PRECIO
1sesion = 3495€
4 sesiones = 119,80€

DURACION SESION

Cada sesion tiene una duracion de Th con nuestro staff especializado.

FRECUENCIA

Dependera de la disposicion de ambas partes. Lo recomendable seria una vez a la semana.

PROCEDIMIENTO
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Completa el formulario con tus datos y
explicanos tu situacién y qué te gustaria mejorar.

Recogeremos toda la informacién que nos has hecho 2
llegar y te asignaremos a un entrenador Hand Porters.

Después de adquirir las sesiones nos pondremos en contacto
contigo para concretar la primera reunién de presentacion.

iYa estamos en marcha! 4 )




CONTACTO
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U PRIMERA SESION!

(© 663 377 155

HANDPORTERS.COM
" info@handporters.com
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@handporters



